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ก ำหนดกำรวิปัสสนำกรรมฐำน 

ณ อาคารปฏิบัติธรรม มูลนิธิมายา โคตมี 
เลขท่ี 3 ซอยกรุงเทพกรีฑา 20 แยก 7 แขวงทับช้าง  
เขตสะพานสูง กรุงเทพฯ โทร. 02 368 3991, 061 662 9077 

 

 
** ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม ** 

 

วันศุกรท์ี ่18 ก.ย. 2569 (เปิดการอบรม) 
08.00 - 09.00 น.   ลงทะเบียน / รับประทานอาหารเช้า 

09.00 - 09.15 น.  ปฐมนิเทศท่ัวไป 

09.15 - 11.00 น.   พิธีเปิดการอบรม 

    - บูชาพระรัตนตรัย 

    - สมาทานศีล 8 

    - สมาทานกรรมฐาน 

    - ปฏิบัติธรรม 

11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

12.00 - 13.00 น. พักผ่อนด้วยสติ 

13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติธรรม (ภาคบ่าย) และฟังธรรม 

16.00 - 18.00 น. น้าปานะ / สรีระกิจ 

18.00 - 19.00 น. สวดมนต์   

19.00 - 20.00 น. ปฏิบัติธรรม   

20.00 - 21.00 น. ฟังธรรม 

21.00 น.   กล่าวลาพระรัตนตรัย / พักผ่อนด้วยสติ 
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วันเสำรท์ี ่19 ก.ย. 2569 
04.30 - 05.00 น. ต่ืนนอน / สรีระกิจ 
05.00 - 07.00 น.  สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม (ภาคเช้า) 
07.00 - 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.30 - 11.00 น. ปฏิบัติธรรม (ภาคเช้า) 
11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
12.00 - 13.00 น. พักผ่อนด้วยสติ 
13.00 - 16.00 น. ปฏิบัติธรรม (ภาคบ่าย) และฟังธรรม 
16.00 - 18.00 น. น้าปานะ / สรีระกิจ 
18.00 - 19.00 น. สวดมนต์   
19.00 - 20.00 น. ปฏิบัติธรรม   
20.00 - 21.00 น. ฟังธรรม 
21.00 น.   กล่าวลาพระรัตนตรัย / พักผ่อนด้วยสติ 
 

วันอำทิตย์ที ่20 ก.ย. 2569 (ปิดการอบรม)  
04.30 - 05.00 น. ต่ืนนอน / สรีระกิจ 
05.00 - 07.00 น.  สวดมนต์ ปฏิบัติธรรม (ภาคเช้า) 
07.00 - 08.30 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.30 - 08.45 น. ถวายสังฆทาน 
08.45 - 11.00 น. ปฏิบัติธรรม (ภาคเช้า) 
11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน  
12.00 - 13.00 น. พักผ่อนด้วยสติ 
13.00 - 14.30 น. ปฏิบัติธรรม / ตอบปัญหาธรรม  
14.30 น.   พิธีปิดอบรม / สมาทานศีล 5 / กล่าวค าขอขมา  
    ถวายปัจจัยไทยธรรม / รับพร 


